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Campaña de la caridad 2018 

 

CONFERENCIA DEL EPISCOPADO MEXICANO 
COMISIÓN EPISCOPAL PARA LA PASTORAL SOCIAL 

“Reconstruyamos nuestro México” 

 

TEMA 1. RECONSTRUYENDO LA VIDA DEL HERMANO PRIVADO DE SU LIBERTAD 

 

Objetivo. Evangelizar el mundo penitenciario con el anuncio de la Buena Nueva de Jesús y la 
instauración del Reino de Dios, humanizando las relaciones mediante la promoción y defensa de los 
Derechos Fundamentales de las personas y sirviendo como puente de unión entre el centro 
penitenciario y la sociedad. 

 

1.- Nos ponemos en la presencia de Dios… 

Momento de espiritualidad. 

ά9ƭ 9ǎǇƝǊƛǘǳ ŘŜƭ {ŜƷƻǊ Ŝǎǘł ǎƻōǊŜ ƳƝΣ ǇƻǊǉǳŜ ƳŜ Ƙŀ ǳƴƎƛŘƻ ǇŀǊŀ ǇǊƻŎƭŀƳŀǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŀŘ ŀ ƭƻǎ ŎŀǳǘƛǾƻǎ ȅ 
la recuperación de la vista a los ciegos, para poner en libertad a los oprimidos, para proclamar el año 
ŘŜ ƎǊŀŎƛŀ ŘŜƭ {ŜƷƻǊέ (Lc. 4,16-18).  Estas son las palabras que Jesús comparte en la sinagoga de su 
tierra, es el mismo Espíritu que permanece en su Iglesia, el que nos convoca como discípulos y 
misioneros a aprender de Jesús y a llevar su mensaje de salvación por todo el mundo.  El mismo Papa 
Francisco nos recordaba que llevamos décadas creyendo que todo se resuelve aislando, apartando, 
encarcelando; pensando que así se podrán resolver los problemas. En sintonía con la Sede de Pedro, 
nos preocupa la vida de las personas privadas de su libertad, pero también la de sus familias y es así 
como adquirimos este compromiso con el hermano privado de su libertad, según lo que el Señor nos 
encomienda. 

 

2.- Abre los ojos... 

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Población Privada de la Libertad (ENPOL) 2016, en México 
existía una población carcelaria de alrededor de 217,000 internos distribuidos en los más de 200 
penales tanto estatales como federales, actualmente se dice que la misma ha llegado a los casi 
240,000, de los cuales el 5% corresponde a personas del sexo femenino y muchos de ellos apenas si 
han alcanzado la mayoría de edad. Según han comentado los expertos, con el nuevo Sistema de 
Justicia Penal, dicha población irá disminuyendo gradualmente a fin de evitar que el interno que ya 
cuenta con un historial de elementos adversos a nivel físico, psicológico, emocional y social; 
incremente el riesgo de convertirse en un “reincidente perfeccionado” al abandonar el centro de 
reclusión. 

 Sin embargo, las necesidades de los hermanos privados de su libertad son diversas en cuanto 
a su calidad de vida integral, ya que, como parte del proceso de desarrollo del ser humano, su salud 
se deteriora, sus necesidades económicas y materiales se intensifican, sus relaciones sociales se 
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fragmentan; máxime en un lugar donde están apartados de la actividad a la que estaban 
acostumbrados. 

Es por ello que, la Iglesia a través de la Pastoral Penitenciaria ha adquirido grandes desafíos, tales 
como: la humanización de los actores de los centros penitenciarios (autoridades, internos, familia, 
agentes de pastoral) y una evangelización completa (sacramentos, catequesis y pastoral) debido a 
que su fisonomía ha cambiado por diversos factores que afectan a la sociedad. 

Lo anterior está aunado al compromiso de trabajar con otras pastorales y con diversos sectores 
sociales en la prevención de las acciones delictivas, procurando contribuir en la creación de 
ambientes sanos que eduquen al individuo en valores morales, pero sobre todo cristianos y así evitar 
que fenómenos como la desintegración familiar, la violencia, los problemas socioeconómicos, entre 
otros, los lleven a cometer faltas que afecten su integridad y la del prójimo. 

 

3.- Mira como Jesús… 

Todos los católicos en nuestra labor evangelizadora debemos adquirir el compromiso al que Cristo 
nos ha invitado a través de su Palabra, asistir y promover al que más lo necesita: 

ά±ŀȅŀƴ ǇƻǊ ǘƻŘƻ Ŝƭ ƳǳƴŘƻ ȅ ǇǊƻŎƭŀƳŜƴ ƭŀ ōǳŜƴŀ ƴƻǘƛŎƛŀ ŀ ǘƻŘŀ ŎǊƛŀǘǳǊŀέ (Mc. 16,15). 

Y de manera específica, ha hecho la exhortación a buscar a ciertos sectores que han sido más 
excluidos y olvidados en la sociedad: 

"Anduve sin ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y 
me fueron a ver.»" Mt 25, 36.  

Dicho compromiso ha sido asumido por la Iglesia, medio de salvación que se ha preocupado a través 
de sus cabezas por sensibilizar al ser humano sobre la situación que vive un hermano que por diversas 
circunstancias ha tenido la desgracia de estar preso: 

“Una realidad que golpea a todos los sectores de la población, pero principalmente al más pobre, es 
la violencia, producto de las injusticias y otros males, que durante largos años se ha sembrado en las 
comunidades. Esto induce a una mayor criminalidad y, por ende, a que sean muchas las personas 
que tienen que cumplir penas en recintos penitenciarios inhumanos, caracterizados por el comercio 
de armas, drogas, hacinamiento, torturas, ausencia de programas de rehabilitación, crimen 
organizado que impide un proceso de reeducación y de inserción en la vida productiva de la sociedad. 
Hoy por hoy, las cárceles son, con frecuencia, lamentablemente, escuelas para aprender a delinquir” 
(Documento de Aparecida, 427).  

“La Iglesia agradece a los capellanes y voluntarios que, con gran entrega pastoral, trabajan en los 
recintos carcelarios, Con todo, se debe fortalecer la pastoral penitenciaria, donde se incluyan la labor 
evangelizadora y de promoción humana por parte de los capellanes y del voluntariado carcelario” 
(Documento de Aparecida, 429). 

El Santo Padre en su afán de lograr una inclusión de este sector social, pero sobre todo la 
concientización de aquellos que debemos hacer presente a Cristo en una cárcel, nos llama a una labor 
evangelizadora urgente: 

“La preocupación de Jesús por atender a los hambrientos, a los sedientos, a los sin techo o a los 
presos era para expresar las entrañas de la misericordia del Padre, que se vuelve un imperativo moral 
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para toda sociedad que desea tener las condiciones necesarias para una mejor convivencia… Quien 
ha sufrido el dolor al máximo, y que podríamos decir ‘experimentó el infierno’, puede volverse un 
profeta en la sociedad… Todos ustedes, no se olviden, pueden ser signos de las entrañas del Padre” 
(Palabras del Papa Francisco en su visita al penal de Ciudad Juárez. 17 feb 2016). 

 

4.- Nos ponemos en Acción… 

Es tiempo de actuar, salir del templo y acudir al lugar donde el hermano preso necesita apoyo en 
diversas esferas de su vida, y la invitación principalmente es para todos los bautizados que, como 
hijos de Dios, nos toca transmitir su amor y hacer sentir que sus manos están presentes en las 
cárceles, sea de manera activa dentro de cada uno de los penales o fuera de ellos, contribuyendo a 
este trabajo comunitario con acciones tales como: 

- Educación en la fe a través del estudio de la Palabra, a fin de que también experimenten el amor de 
Dios por medio de su mensaje. 

- Preparación sacramental para crear un lazo inquebrantable con el Padre y así poder alcanzar la 
salvación a la que también aspiran como cristianos. 

- Satisfacción de necesidades básicas con elementos que contribuyan a procurar su integridad física: 
ropa, medicamentos, alimentos, artículos de aseo personal, entre otros. 

- Apoyo psicológico y jurídico que sin duda alguna es necesario para que el interno alcance su libertad 
que tanto anhela. 

- Acompañamiento humano y espiritual que reconforte la parte emocional, dañada por lo vivido a lo 
largo de su vida. 

- Preparación humana, catequética y doctrinal de los agentes que colaboran en la evangelización de 
los internos. 

Las necesidades son muchas, el trabajo también, pero falta bastante por hacer en la llamada Iglesia 
del silencio, y de manera reiterativa, el llamado que hace Jesucristo es para todos los que hemos 
experimentado su amor y ahora arde en nosotros la necesidad de transmitirlo a aquellos sectores 
que más lo necesitan, sin importar sus circunstancias de vida y lo que los ha llevado a estar en la 
situación que actualmente viven. 

 

5.- Le damos gracias a Dios… 

Señor, hoy acepto tu llamado, y quiero asistir a esa oveja perdida que necesita ser sanada de las 
heridas que el paso del tiempo ha dejado en su corazón.  Dame fuerza, valentía y paciencia con la luz 
de tu Espíritu Santo; pero sobre todo sabiduría y sensibilidad para que, a través de mí, pueda 
manifestarse tu misericordia en el hermano privado de su libertad, y que mi oración y apoyo sean 
una ofrenda agradable a ti para que, junto con él, podamos alcanzar la vida eterna que nos has 
prometido. Te lo pedimos por intercesión de nuestra madre Santísima, la Virgen María, madre 
también de los presos y de San Maximiliano María Kolbe, su santo patrono.  Amén.  
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TEMA 2. RECONSTRUIR LA HISTORIA DEL MIGRANTE  

 

Objetivo. Promover e integrar a los migrantes, “hermanos en tránsito”,  los refugiados y las víctimas 
de la trata de personas con respuestas concretas a sus necesidades, con oración, caridad, acogida y 
protección de sus derechos que abrecen plenamente su dignidad y la restauren.  

 

1.- Nos ponemos en la presencia de Dios… 

 

Canto  

SOMOS UN PUEBLO QUE CAMINA 
Y JUNTOS CAMINANDO PODREMOS 
ALCANZAR 
OTRA CIUDAD QUE NO SE ACABA, 
SIN PENAS NI TRISTEZAS, 
CIUDAD DE ETERNIDAD. 
 
Somos un pueblo que camina, 
que marcha por el mundo buscando otra 
ciudad; 
somos errantes peregrinos 
en busca de un destino, destino de unidad, 
siempre seremos caminantes, 
pues sólo caminando podremos alcanzar 
otra ciudad que no se acaba, 
sin penas ni tristezas, ciudad de eternidad. 

ESTRIBILLO. 
 
Sufren los hombres mis hermanos, 
buscando entre las piedras la parte de su pan. 
Sufren los hombres oprimidos, 
los hombres que no tienen ni paz ni libertad. 
Sufren los hombres mis hermanos, 
más Tú vienes con ellos y en ti alcanzarán 
otra ciudad que no se acaba, 
sin penas ni tristezas, ciudad de eternidad. 
 
ESTRIBILLO. 
 

 

 

άŀƴŘǳǾŜ ŎƻƳƻ ŦƻǊŀǎǘŜǊƻΣ ȅ ƳŜ ŘƛŜǊƻƴ ŀƭƻƧŀƳƛŜƴǘƻΧ ƭŜǎ ŀǎŜƎǳǊƻ ǉǳŜ ǘƻŘƻ ƭƻ ǉǳŜ ƘƛŎƛŜǊƻƴ ǇƻǊ ǳƴƻ 
de estos hermanos míos más insignificantes, por mí mismo lo hicieron. (Mt 25,34-40) 

Con el canto y la meditación de este texto, tratemos de ponernos en los zapatos de tantos hermanos 
migrantes que, dejándolo todo, con gran valentía y entusiasmo se lanzan a la aventura de poder 
conseguir para ellos y los suyos una mejor forma de vida y preguntémonos en nuestro interior, 
¿seríamos capaces de hacer lo mismo? 

 

2.- Abre los ojos... 

La politización actual del tema de los migrantes en México y en el mundo ha alcanzado un nivel 
inestimable de situaciones anormales, mismas que van en contra de la dignidad de la persona y por 
lo tanto de los derechos humanos. Vemos cómo va siendo la migración una necesidad y hasta cierto 
punto una búsqueda de supervivencia de muchos hermanos de Honduras, Guatemala, El Salvador, 
Nicaragua, en América Latina, y de otras partes como Siria, tratando llegar a los Estados Unidos, 
Alemania, Italia, Francia, etc. Es un problema social que demanda nuestra atención y que requiere 
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una solución, pero no es un problema que se pueda resolver sin abordar las tendencias racistas y 
xenófobas que se ocultan tras la fachada pública incluso en sociedades que se hacen llamar justas. 

Las peripecias y el calvario que los migrantes tienen que pasar al atravesar territorios  inhóspitos y 
desconocidos para ellos, las costumbres y modismos de lenguaje diferente, en el caso de México en 
relación a los países de Centroamérica, el encontrarse en el camino con el crimen organizado que 
los obliga a delinquir bajo presión psicológica infundiendo un miedo aún mayor que el que ya traen 
en su ser. Por otra parte la colusión de malos representantes de la autoridad que se venden por 
unos cuantos pesos y extorsionan a los migrantes en su trayecto, y si aunamos los conatos de 
violencia que tienen que afrontar al ser ultrajados, violados y golpeados por bandas y pandillas, nos 
percatamos que viven un verdadero Viacrucis, son un nuevo Cristo, que como Él, se someten a todo 
por amor a los que han quedado atrás, sus familias, sus hijos, sus mujeres, su vida. 

 Pensemos en aquellos que alcanzando el mal llamado “Sueño Americano”, han logrado llegar a su 
país de destino, ellos tienen que enfrentarse con nuevas y difíciles situaciones, comenzando con el 
idioma y, por la falta de documentación en regla, ser tachados de “ilegales” por no tener la facilidad 
de un documento de identidad que avale su persona, lo cual de manera inmediata en aquel país los 
cataloga como «DELINCUENTES»; cuantos y cuantas cosas tienen que afrontar los migrantes en su 
trayecto. ¿Qué es lo que nosotros hacemos a favor de ellos para ayudarles a hacer más llevadero su 
viacrucis y aligerarles la carga de sus penurias? 

La vulnerabilidad de nuestros hermanos migrantes es su mayor peligro, no son tomados en cuenta 
como personas, muchas veces son solo objetos de trabajo y producción, oportunidad de ganancias 
económicas y enriquecimiento de unos cuantos; son defraudados por patrones inconscientes que 
por pagar mano de obra barata los contratan sin otorgarles mayor beneficio que un salario mínimo. 
Los migrantes no son tomados en cuenta como sujetos de caridad, con derecho al trabajo digno, a 
la justa remuneración y a una vida estable. 

 

3.- Mira como Jesús… 

El Papa Francisco, preocupado por la situación que viven miles y miles de migrantes en todo el 
mundo, y ante este fenómeno de la migración que sigue creciendo de manera vertiginosa y 
alarmante a nivel global, nos dice: “La migración global es un gran desafío para gran parte del mundo 
actual y una prioridad para la Iglesia Católica”. En palabras y hechos, el Papa Francisco muestra 
repetidamente su profunda compasión por todos los desplazados. Testigo de sus encuentros con 
migrantes y refugiados en las Islas de Lampedusa y Lesbos. Testigo de su llamado a que se abracen 
plenamente: acoger, proteger, promover e integrar a los migrantes, los refugiados y las víctimas de 
la trata de personas.  

Además, el Santo Padre está guiando a la Iglesia para que ayude a la comunidad mundial a mejorar 
sistemáticamente sus respuestas a los desplazados. La comunidad política internacional ha puesto 
en marcha un proceso multilateral de consultas y negociaciones con el objetivo de adoptar dos 
Pactos Mundiales (Global Compacts) para finales de 2018, uno sobre los migrantes internacionales 
y otro sobre los refugiados.  

La Iglesia ya ha tomado posición sobre muchos de los temas que se incluirán en los Pactos Globales 
y, aprovechando su variada y larga experiencia pastoral, quisiera contribuir activamente a este 
proceso. Para apoyar esta contribución, la Sección de Migrantes y Refugiados del Vaticano 
(Dicasterio para la Promoción Integral del Desarrollo Humano), consultó a diversas Conferencias 
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Episcopales y ONGs católicas, y ha preparado 20 puntos de acción sobre migrantes y refugiados. No 
agotan las enseñanzas de la Iglesia sobre los migrantes y los refugiados, sino que proporcionan 
consideraciones útiles que los defensores católicos pueden usar, añadir y desarrollar en su diálogo 
con los gobiernos hacia los Global Compacts. Los 20 Puntos se basan en las necesidades de los 
migrantes y los refugiados identificados a nivel de base y en las mejores prácticas de la Iglesia. Los 
Puntos han sido aprobados por el Santo Padre.  

La Sección de Migrantes y Refugiados, guiada por el Santo Padre, insta a las Conferencias 
Episcopales a que expliquen los Pactos y los Puntos a sus parroquias y organizaciones eclesiales con 
la esperanza de fomentar una solidaridad más efectiva con los migrantes y los refugiados. Dada la 
gran variedad de temas tratados en los Puntos, cada Conferencia Episcopal debería seleccionar los 
puntos más relevantes para su situación nacional y llevarlos a la atención de su Gobierno, 
específicamente a los ministros responsables de las negociaciones del país sobre los Global 
Compacts. Cada país ya ha comenzado a preparar su posición y las negociaciones tendrán lugar 
durante los primeros seis u ocho meses de 2018.  

 

4.- Nos ponemos en Acción… 

¿Cuál es nuestra tarea ahora? como fieles cristianos, ¿qué nos toca hacer ante esta realidad que no 
podemos ni debemos evadir? La Dimensión de Pastoral de Movilidad Humana, tiene como una de 
sus vertientes principales la “Pastoral de Migrantes y Refugiados”, en esta pastoral pretendemos 
poder dar respuestas concretas a las necesidades de nuestros hermanos migrantes, o “hermanos 
en tránsito”, para lo cual contamos con más de 64 Casas o Albergues, con algunos comedores para 
migrantes, mismas que se encuentran distribuidas a lo largo y ancho del territorio nacional, en estos 
albergues se proporciona atención inmediata a los migrantes que acuden a ellas, en salud, aseo 
personal, ropa limpia, alimentación, cobijo y techo, todos estos albergues atendidos por gente de 
Iglesia, la mayoría de ellos por un sacerdote o una comunidad religiosa, apoyados por un reducido 
número de voluntarios, mismos que se encargan, entre otras cosas, acompañar a los migrantes, 
platicar con ellos, preparar alimentos, conseguir recursos, etc. 

Siempre serán insuficientes los esfuerzos que se puedan hacer en favor de estos hermanos nuestros, 
por eso, otra de nuestra tareas fundamentales es la de “Crear Conciencia” en medio de la sociedad 
sobre el fenómeno migratorio, no como un riesgo, sino como una oportunidad de desarrollo de la 
persona, una promoción humana, tanto para los migrantes como para los “Agentes de Pastoral” que 
los asisten, procurando ante todo procesos de formación humana y cristiana para poder desarrollar 
mejor su servicio, somos conscientes de que no basta la buena voluntad, sino también el empeño y 
deseo de superación. 

Actúa con caridad con nuestros hermanos migrantes, no los desprecies ni los ignores, tiéndeles la 
mano en lo que este a tu alcance y posibilidades, y, sobre todo, ora por ellos. 

 

5.- Le damos gracias a Dios… 

Oración por los Emigrantes 

Oh, Jesús, te pido por aquellos que andan lejos de su patria y  
viven la experiencia de la emigración. Ellos son hermanos  
nuestros en búsqueda de una vida mejor, refugiados que huyen de  
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la violencia, familias en camino a causa de la pobreza, sin saber  
a dónde llegar. ¡Todos ellos necesitan de tu ayuda! 
 
Tú mismo te puedes identificar con ellos, habiendo experimentado,  
por voluntad del Padre, la dura prueba del exilio junto con  
María, tu madre, y con José.  
 
Nuestros hermanos migrantes necesitan tu luz para descubrir  
las promesas vacías que frecuentemente los atraen. Ellos necesitan  
de tu Iglesia, para que les recuerde sus obligaciones, que muchas  
veces son olvidadas por sus diarios sufrimientos. Ellos necesitan  
tu sobrenatural ayuda para ennoblecerlos y confirmarlos como  
cristianos en su trabajo. 
 
Corazón de Jesús, bendice a los migrantes, guárdalos junto a  
tu corazón. Llena sus vidas con el amor de Dios, quien es el  
principio de todo bien.  
 
Defiéndelos del peligro y fortalece su fe, para que busquen la  
felicidad no solamente en este mundo sino también para la vida  
eterna. Que como peregrinos de la Iglesia de Dios, puedan  
alcanzar la ciudad celestial y disfrutar la vida eterna contigo para  
siempre. Amén. 
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TEMA 3. RECONSTRUIR LA ACTIVIDAD DEL ENFERMO 

 

Objetivo. Reconocer que “los pobres y los enfermos tienen un papel de evangelizadores de la 
comunidad” y son promotores del amor misericordioso de Jesús en sus vidas para que, toda vez, 
sean integrados a la comunidad entera y ésta sea sensible a dar testimonio del amor fraterno y sea 
expresión de la caridad pastoral hacia los enfermos a los que no abandona. 

 

1.- Nos ponemos en la presencia de Dios… 

Oración de los que sufren  

Acoge, Señor, nuestros miedos y transfórmalos en confianza. 

Atiende nuestros sufrimientos y transfórmalos en crecimiento. 

Escucha nuestro silencio y transfórmalo en oración. 

Admite nuestras crisis y transfórmalas en madurez. 

Acepta nuestras lágrimas y transfórmalas en plegaria. 

Recibe nuestra decepción y transfórmala en fe. 

Comprende nuestra soledad y transfórmala en contemplación. 

Oye nuestra amargura y transfórmala en paz interior. 

Atiende nuestras esperas y transfórmalas en esperanza. 

Recibe nuestra muerte, Señor, y transfórmala en resurrección. 

 

Lectura del Santo Evangelio según San Lucas (10, 25-42) 

Un maestro de la Ley, que quería ponerlo a prueba, se levantó y le dijo: «Maestro, ¿qué debo hacer 
para conseguir la vida eterna?» Jesús le dijo: «¿Qué está escrito en la Escritura? ¿Qué lees en 
ella?» El hombre contestó: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con 
todas tus fuerzas y con toda tu mente; y amarás a tu prójimo como a ti mismo.» Jesús le dijo: 
«¡Excelente respuesta! Haz eso y vivirás». El otro, que quería justificar su pregunta, replicó: «¿Y 
quién es mi prójimo?». 

Jesús empezó a decir: «Bajaba un hombre por el camino de Jerusalén a Jericó y cayó en manos de 
unos bandidos, que lo despojaron hasta de sus ropas, lo golpearon y se marcharon dejándolo medio 
muerto. 

Por casualidad bajaba por ese camino un sacerdote; lo vio, dio un rodeo y siguió. Lo mismo hizo un 
levita que llegó a ese lugar: lo vio, dio un rodeo y pasó de largo. 

Un samaritano también pasó por aquel camino y lo vio, pero éste se compadeció de él. Se acercó, 
curó sus heridas con aceite y vino y se las vendó; después lo montó sobre el animal que traía, lo 
condujo a una posada y se encargó de cuidarlo. Al día siguiente sacó dos monedas y se las dio al 
posadero diciéndole: «Cuídalo, y si gastas más, yo te lo pagaré a mi vuelta». 
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Jesús entonces le preguntó: «Según tu parecer, ¿cuál de estos tres se hizo el prójimo del hombre 
que cayó en manos de los salteadores?» El maestro de la Ley contestó: «El que se mostró compasivo 
con él». Y Jesús le dijo: «Vete y haz tú lo mismo». 

Oración por los que sufren 

Dios, Padre bondadoso, 
escucha la oración que te dirigimos por los que sufren. 

Alivia y conforta a los enfermos, a los ancianos y moribundos. 
Da a quienes los atienden ciencia y paciencia, tacto y compasión. 

Inspírales gestos que animen, palabras que iluminen, amor que conforte. 
Te encomendamos también, Señor, 

a todos los que se sienten tristes, abatidos, desesperados,  
a los heridos por la vida y por la maldad humana, 
a los abandonados y marginados por la sociedad. 

Señor, infúndenos tu Espíritu de amor y de comprensión, 
haznos sensibles a todo sufrimiento humano. Amén. 

 

2.- Abre los ojos... 

La Guía para la Pastoral de la Salud en América Latina y el Caribe, Discípulos y misioneros en el 
Mundo de la Salud, manifiesta la preocupación de la Iglesia Católica respecto a muchos fenómenos:  

- Globalización y creciente pobreza para mucha gente; 
- Inversión de la pirámide demográfica (envejecimiento de la población); 
- Situación de abandono: muchos ancianos, enfermos mentales, enfermos en etapa terminal, 

personas con capacidades diferentes; 
- Tecnología y falta de ética; 
- Prevalencia de enfermedades crónicas y crónico-degenerativas (diabetes, hipertensión, 

Alzheimer, etc.); 
- Violencia doméstica y en las urbes; 
- Amenazas al medio ambiente, contaminación del agua y del aire, afectación de la capa de ozono 

y calentamiento global; 
- Desastres naturales; 
- Insuficiencia, deterioro e ineficiencia de los servicios para la salud; 
- Falta de mística y de ética del servicio y del cuidado; 
- Prevalencia de criterios económicos; 
- Carencia de la prevención de las enfermedades; estilos de vida no saludables: en la alimentación, 

poco ejercicio físico, insuficiente descanso; adicciones; 
- Deshumanización en las relaciones terapéuticas y de la organización de los servicios para la salud. 
 

El mundo del sufrimiento y de la salud es una periferia existencial muy compleja: 

- Se viven los momentos más importantes de la vida: nacer, parir, enfermarse, morir; 
- El sufrimiento es el mayor cuestionamiento de la fe en Dios; 
- Es el lugar en el que más se encuentran y chocan los diferentes modelos antropológicos y éticos; 
- Es lugar de la vanguardia de ciencia y la técnica aplicadas a la medicina que no siempre van de la 

mano con una ética del cuidado de las personas; 
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- Se manejan grandes cantidades de recursos financieros; al mismo tiempo muchos enfermos 
quedan excluidos de las nuevas oportunidades; 

- Es un ambiente en dónde se encuentran todas las personas: creyentes católicos, de otras 
confesiones cristianas o religiones, ateos, pertenecientes a los nuevos movimientos religiosos: 
es lugar de misión; 

- Ambiente en el que conviven, chocan y discuten visiones tradicionales de vida y de terapia 
(medicina natural), nuevas concepciones (medicinas alternativas), formas mágicas de enfrentar 
el sufrimiento hasta el esoterismo y la brujería; 

- Lugar de desarrollo del mayor número de formas de apostolado y voluntariado (congregaciones 
religiosas, asociaciones civiles, grupos apostólicos, visitadores de enfermos, grupos de mutua 
ayuda, etc.); 

- Ambiente que manifiesta la importancia de la familia para crear estilos de vida saludables, 
espíritu de servicio y responsabilidad, para cuidar. 

 

Frente a esta situación que presenta claroscuros (tal vez más numerosos los “oscuros”), la mirada 
de Dios Padre es una mirada de misericordia y de perdón, de esperanza y de aliento para todos los 
que no se resignan a que la situación empeore. Estamos invitados a “mirar con los ojos de Dios 
Padre” hacia esta realidad compleja.  

 

3.- Mira como Jesús… 

¿Qué criterios asumimos para nuestra acción pastoral? 

“Por nosotros y por nuestra salvación se hizo hombre…”: “por nosotros”. El criterio fundamental de 
la vida de Jesús es el de la Encarnación en nuestro mundo, asumiendo toda la realidad con sus 
anhelos y esperanzas y también con sus tristezas y fracasos.  El criterio fundamental de los discípulos 
de Jesús es el de actuar “por” los demás, sin actitudes de fuga, de rechazo, de condena y de 
búsqueda de un chivo expiatorio o de lamentación estéril. Es el criterio de la “encarnación”. 

Un estilo de encarnación que se hace misericordia frente a las situaciones complejas que tienen 
muchos factores que las provocan. La mirada que nos caracteriza es la de la “simpatía” hacia todos 
los que sufren y sus familiares, hacia los profesionistas o voluntarios del mundo de la salud. Se ven 
los límites, pero nos detenemos en los recursos no utilizados, en los obstáculos que permitan que 
la verdadera humanidad salga a flote. 

La promoción de la vida, en todas sus dimensiones (física, intelectual, emocional, relacional, 
espiritual y ética), en todas las edades y las etapas de desarrollo y para todos. 

Una atención a los que más sufren y no tienen a quien los escuche en sus legítimas reivindicaciones, 
como Jesús que no dudó en poner al que sufre en primer lugar en su agenda y proyecto de vida. 

El criterio de la fecundidad espiritual del sufrimiento como oportunidad de maduración humana y 
cristiana. Frente a una cultura que no quiere reflexionar y rechaza toda forma de límite – lo 
“negativo” -, la propuesta de Cristo es la de una fidelidad cabal a su proyecto de vida: una vida “para 
los demás” que se puede llevar a cabo en la salud y en la enfermedad, en el éxito o el fracaso y en 
todas las etapas de la vida. 



 

 

 

11 

Campaña de la caridad 2018 

Criterio de la “lucha” contra todo sufrimiento injusto porque provocado por decisiones 
equivocadas, por ignorancia o maldad humanas, sin caer en una forma de exaltación del sufrimiento 
como si fuera positivo en sí mismo (“amar a las personas” y no “amor al sufrimiento”).  

Criterio de la esperanza que anime todos los esfuerzos para dignificar la vida de los que sufren con 
la certeza de una vida plena y definitiva en la que no habrá “ni dolor, ni duelo, ni muerte”. 

San Lucas confía a una serie de verbos (los verbos expresan siempre acciones) la secuencia de 
comportamientos del buen Samaritano:  

Ver: este verbo señala la necesidad de agudizar nuestra vista para poder detectar las necesidades 
ajenas. Ve sólo quien deja su vida cómoda y se pone en camino hacia la novedad, dispuesto a dejarse 
cuestionar. 

Tener compasión expresa un movimiento del alma, de las emociones, de “las entrañas”. Es 
“indignación” frente a una situación que no se puede ignorar, que despierta nuestros sentidos 
adormilados. También el sacerdote y el levita de la parábola “ven”, quizá también “tengan 
compasión”; sin embargo se trata de una compasión sólo superficial, incapaz de motivar a gestos 
de entrega. 

Acercarse requiere una superación del miedo, del asco; significa un “cambio en la agenda” de las 
prioridades; es lanzarse hacia un final desconocido. No es la actitud curiosa que constatamos en 
algunas escenas de delitos o accidentes; es un acercarse en incógnito, sin las luces de los reflectores: 
nadie asiste al “acercarse” del Samaritano. Lo hace gratuitamente. 

Vendar las heridas es manifestación de una generosidad activa y creativa: ofrece los primeros 
auxilios, usando lo que tiene, sin quejarse de lo que le hacía falta. Es también un símbolo de las 
“heridas” que aquejan la vida de todos nosotros y la necesidad que alguien –como dice un Prefacio 
de la Misa- “derrame el óleo del consuelo y el vino de la esperanza”.  

Llevar a la posada y pagar manifiestan la “fantasía de la caridad”, que sabe involucrar a otros, que 
sabe colaborar y “crear equipo”. El Samaritano altruista no es un solitario: quiere y sabe cómo 
involucrar a los demás. 

Comprometerse a volver no es un gesto amenazador o de control, sino una promesa de no dejar la 
obra a mitad. Es tomar en serio el compromiso, que revela una “personalidad” generosa, una 
estructura entrenada en la solidaridad. El gesto aislado de generosidad, cuando se den 
determinadas condiciones emocionales internas y sociales del medio ambiente, es siempre posible; 
el “regresar” manifiesta una estructura estable madurada en la generosidad, en un hábito virtuoso: 
los valores altruistas han sido interiorizados. 

Cuidar resume todas las anteriores disposiciones y actividades. Es un verbo que, justamente, se 
vuelve a valorar en el mundo de la salud y el sufrimiento: una actitud y conjunto de 
comportamientos que abarcan los cuidados físicos, el acompañamiento psicológico-emocional, la 
cercanía relacional y el apoyo espiritual. No siempre se puede “curar”, pero sí, siempre se puede 
“cuidar de”. 

 

4.- Nos ponemos en Acción… 

La Iglesia, Animada por el Espíritu Santo, quiere ser iglesia “misionera” que sale a la calle, visita, 
entra en los hogares y en las instituciones para la salud y la asistencia, una Iglesia άǎŀƳŀǊƛǘŀƴŀέ para 
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“derramar aceite y vino” sobre las heridas de la humanidad, una Iglesia άŜǳŎŀǊƝǎǘƛŎŀέ que se pone 
el delantal para agacharse y “lavar los pies” de la persona que sufre. 

El equipo de pastoral de la salud 

La comunidad parroquial favorecerá la conformación de un grupo o equipo de Pastoral de la Salud 
que, en colaboración con el equipo de Cáritas y el grupo de los Ministros Extraordinarios de la 
Sagrada Comunión, o bien con el grupo de la UEM (Unión de Enfermos Misioneros), dará una 
respuesta lo más integral posible a los enfermos y sensibilizará a la comunidad entera. 

El equipo de la Pastoral de la Salud puede ser el cauce y expresión de la caridad pastoral, el 
instrumento concreto que impulsa, coordina y lleva a cabo las tareas (anuncio, celebración, 
fraternidad y solidaridad) de toda la comunidad hacia los enfermos. El equipo como estructura 
pastoral da estabilidad y tiende a evitar las improvisaciones y la dispersión individualista. Lo que 
hacen los agentes de Pastoral de la Salud debe ser testimonio del amor fraterno no sólo de ellos, 
sino de toda la comunidad. 

Además, el equipo brinda a sus miembros la oportunidad de una constante comunicación, 
enriquecimiento y sana crítica, resultando el medio más eficaz para integrar activamente a los que 
sufren en la estructura parroquial, según sus posibilidades, pues no sólo se lleva un servicio 
evangelizador, también recibimos ayuda de ellos: “Los pobres y los enfermos nos evangelizan”. 

Hay que evitar que el equipo se convierta en un grupo aislado dentro de la parroquia. 

Las Directrices para la Pastoral de la Salud en México (del 2014) presentan los objetivos de un grupo 
de Pastoral de Salud: 

- Promover un estilo de vida sana, una comunidad sanadora a través de la promoción, educación y 
prevención de las enfermedades. 

- Sensibilizar y motivar a la comunidad cristiana para que se haga cargo de sus enfermos y ancianos. 
- Hacer presente el amor misericordioso de Jesús a los enfermos y ancianos en hospitales, asilos y 

familias. 
- Anunciar el sentido cristiano del sufrimiento humano. 
- Contribuir a la humanización y evangelización de las estructuras, instituciones y personal de la 

salud. 
El grupo de Pastoral de la Salud tendrá su coordinador y contará con la animación y asesoría 
espiritual del párroco o de quien él designe. Realizará su trabajo en coordinación con la pastoral de 
conjunto y demás grupos parroquiales. 

Se elaborará un plan de trabajo que incluya: la sectorización de la parroquia, un diagnóstico de la 
realidad de la situación (problemas y recursos), la identificación de líneas de acción y agenda de las 
actividades. 

El grupo de pastoral de la salud podrá articularse en tres comités: 

• Comité de ayuda fraterna. Tiene como finalidad responder a las necesidades de tipo material: 
farmacéutico, alimentación, ropa, higiene personal, fondo de dinero para emergencias, etc. 
Desarrollará, además, tareas de voluntariado en la caridad, o por lo menos asistencial. 

• Comité de acompañamiento. Estará conformado por personas que donan su tiempo, atención y 
compañía, para visitar periódicamente a los enfermos en sus hogares y en el hospital, facilitando la 
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presencia del sacerdote, la celebración de los sacramentos, la oración, etc. Pueden ser los Ministros 
Extraordinarios de la Sagrada Comunión u otros que se consideren. 

• Comité de educación en salud. Se preocupa por la promoción y educación en salud y prevención 
de las enfermedades. Programa conferencias, talleres, charlas, brigadas de salud, etc. Lucha por 
condiciones de vida más humanas (alimentación, vivienda, agua potable, etc.) y participa en la 
elaboración de los planes de desarrollo local. 

ά±Ŝ ȅ ƘŀȊ ǘǵ ƭƻ ƳƛǎƳƻέ. Estas palabras que concluyen la narración del Buen Samaritano se conjugan 
con lo que nos dice Jesús: ά/ŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ƭƻ ƘƛŎƛŜǊƻƴ Ŏƻƴ ǳƴƻ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ ƘŜǊƳŀƴƻǎ ƳƝƻǎ Ƴłǎ 
ǇŜǉǳŜƷƻǎΣ ŎƻƴƳƛƎƻ ƭƻ ƘƛŎƛŜǊƻƴέ (Mt 25,40). 

 

5.- Le damos gracias a Dios… 

 

Oración del profesional y del voluntario de la salud 

Señor, que sabes que es mi deber asistir a los enfermos, 
haz que los sirva no sólo con mis manos, 
sino también con mi corazón y que los ame como Tú los amas. 
 

Señor, que fuiste sensible a todo sufrimiento humano, 
fortalece mi espíritu, da seguridad a mis manos 
cuando curan a los enfermos y heridos, 
cuando sostienen a los afligidos y moribundos;  
mantén entero y atento mi ánimo ante el dolor ajeno, 
amable mi palabra, dulce mi trato, paciente mi espera. 
 

Señor, que creaste la naturaleza humana compuesta de alma y cuerpo, 
hazme respetuoso de ambos, 
y enséñame a consolar el alma afligida, curando el cuerpo enfermo. 
 

Señor, Tú dijiste que el bien hecho a los que sufren 
te lo hacemos a Ti, 
concédeme verte a Ti en ellos y a ellos en Ti. 
 

Señor, Tú prometiste que ni siquiera un vaso de agua fresca 
dado por amor tuyo, quedaría sin recompensa, 
sé Tú, Señor, el premio del trabajo 
que me propongo realizar con piedad y amor. 
 

Y Tú, María, consuelo de los afligidos y salud de los enfermos, 
sé también para mí maestra sabia y madre benigna. Amén. 
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TEMA 4. RECONSTRUIR EL ROSTRO Y CORAZÓN DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS 
Y AFROMEXICANOS 

 

Objetivo: Reconocer la presencia y aporte de los Pueblos Originarios y Afromexicanos para hacer 
posible la auténtica catolicidad de la Iglesia  y una sana universalidad en el mundo.  

 

1.- Nos ponemos en la presencia de Dios 

Nos reunimos en torno a un altar formado con velas y/o flores con los colores que representan a los 
cuatro rumbos. En torno a ese altar que formamos vamos pidiendo en cada rumbo la Presencia del 
Espíritu de Dios como luz que nos acompañe y guíe en nuestra reflexión. 

 

ORACIÓN DE LOS CUATRO RUMBOS 

 

Nuestros antepasados, como aparece en 
los códices antiguos,  creían que las cuatro 
direcciones formaban dos caminos, dos 
historias. Estos dos caminos, el de Dios y el 
de la humanidad, esas dos historias se 
encuentran en el centro de la cruz. Justo ahí 
se armonizan y se equilibran la acción de 
Dios y la acción de la humanidad, surgiendo 
así una nueva dirección, que conecta lo de 
abajo con lo de arriba. Es la representación 
umbilical axial que conecta lo terrestre con 
lo celeste. Esta quinta dirección se simboliza 
con el número 5, porque es la quinta 
dirección. 

También se creía que Dios había bajado a la tierra por el centro de la cruz, por la quinta dirección. 
En ese punto Dios se hizo hombre para vivir con la humanidad. En el centro de la cruz, el hombre se 
encuentra, cruza su camino con el de Dios. El trabajo del hombre es recorrer esa misma quinta 
dirección para hacerse como Dios. El centro de la cruz era el ombligo del pueblo y el ombligo de 
Dios. Cada punta de la cruz es una casa o templo de Dios, por lo que Dios abarca a todo el universo. 

En los caminos de nuestros pueblos había siempre una cruz, para recordarnos que todo nuestro 
caminar en este mundo es para ir al encuentro con Dios. 

Con esta cosmovisión indígena, se asumió la evangelización, puesto que Cristo se hizo hombre en 
nuestra historia, pasando por la muerte en cruz.  Entre las muchas formas como nuestro pueblo ora 
a Quien es Madre - Padre, lo hace con esta oración de los cuatro rumbos, porque ha descubierto 
que la VIDA VERDADERA está en el EQUILIBRIO de estos puntos cardinales o rumbos del mundo. 

 

NORTE  

SUR 

PONIENTE ORIENTE 

CENTRO:  
Armonía, 

equilibrio y 

unión de tierra y 

cielo. Cristo es 

Dios y Hombre, y 

une lo humano 

con lo divino. 
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2.- Abre los ojos… 

Según el censo de Población y vivienda realizado en el año 2010, los indígenas auto adscritos en 
México se estiman en 15 millones de personas, sin embargo, otros consideran que hay alrededor de 
20 a 25 millones agrupados en 68 culturas. Según datos del INALI (Instituto Nacional de Lenguas 
Indígenas),  existen 364 variantes lingüísticas de esas 68 agrupaciones y 11 familias lingüísticas.  

Unos consideran que es indígena aquel que habla una lengua precolombina, pero esto no es 
suficiente, sin embargo es el criterio que han utilizado las instituciones del gobierno para establecer 
quién es y quién no es indígena pero la conciencia de su identidad es la que tendría que marcar la 
pauta para esta determinación como bien lo señala la Constitución Política de los Estados unidos 
Mexicanos: ά[ŀ conciencia de su identidad indígena deberá ser criterio fundamental para determinar 
ŀ ǉǳƛŞƴŜǎ ǎŜ ŀǇƭƛŎŀƴ ƭŀǎ ŘƛǎǇƻǎƛŎƛƻƴŜǎ ǎƻōǊŜ ǇǳŜōƭƻǎ ƛƴŘƝƎŜƴŀǎέΦέ Art. 2º de la Constitución Política 
de los Estados Unidos Mexicanos. 

Estos pueblos tienen características propias, como creencias, valores, costumbres, tradiciones y 
ritos propios, lo cual da una muestra de la riqueza y amplia  composición multiétnica y 
multilingüística que posee hoy día el país, reconocida en la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos: άLa Nación Mexicana es única e indivisible. La Nación tiene una composición 
pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos indígenas que son aquellos que descienden de 
poblaciones que habitaban en el territorio actual del país al iniciarse la colonización y que conservan 
sus propias instituciones sociales, económicas, culturales y políticas, o parte de ellas.” Art. 2º de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 

Además de la riqueza de los Pueblos Originarios, también existen alrededor de 705 mil mujeres y 
677 mil hombres Afromexicanos.  Sin embargo, esta cifra no refleja verdaderamente cuántos son, 
porque muchos prefieren no asumir esa identidad debido a la invisibilización y discriminación 
histórica que han padecido. Los Estados con mayor presencia Afromexicana son Guerrero, Oaxaca, 
Michoacán, Yucatán, Quintana Roo e inclusive Coahuila. 

Somos un país con una enorme riqueza cultural como lo podemos constatar, sin embargo el rostro 
y corazón, es decir, la identidad y dinamismo de estos pueblos siguen rechazados y excluidos y a 
pesar de todo el aporte que han ofrecido en la construcción de esta Nación hay muestra de que se 
siguen viviendo en nuestro país altos índices de ello. Te invitamos a reflexionar con el siguiente 
escrito que refleja muy bien esta situación. 

 

“Ellos y Nosotros” Adaptación del texto del padre Rogelio Narváez Martínez, Secretario Ejecutivo 
de la CEPS. 

“Ellos y Nosotros, o Nosotros y Ellos, tenemos mucho por reflexionar… Ellos y Nosotros somos uno 
mismo pero nosotros no lo hemos entendido…, nosotros no, ellos sí… 

Ellos son nuestros antepasados…, nos han heredado nuestra cultura…, nos cuidaron por siglos esta 
hermosa casa que ahora habitamos…, han construido nuestra lengua…, nos han obsequiado 
elementos incidentes en el perfil de nuestra identidad… han contribuido en la sabiduría que ahora 
poseemos…, construyeron nuestro pasado y nos han legado un presente ofreciéndonos también 
expectativas de cara al futuro… 

Ellos han depositado en nuestras arcas el más hermoso patrimonio…, han colocado en nuestras 
raíces los valores de la verdad, del bien y de la belleza… han ensalzado en lugar del Tatah y de la 
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Nanah y a toda persona mayor sin distinción le llaman con familiaridad “Tío” tal y como lo fue el 
“Tío Juan Bernardino”… 

Ellos han marcado rutas de educación en donde el Tatah y la Nanah no se desentienden de lo que 
deben sembrar en su “niñita” a quien con ternura le llamaban: “collar de piedras finas, plumaje de 
quetzal, y con orgullo le mencionaban como mi hechura humana, la nacida de mí”…, no se 
desinteresaban de la educación de su hijo varón y el Tatah y la Nanah le cultivaban diciéndole: “Hijo 
mío, criado y nacido en el mundo por Dios, en cuyo nacimiento nosotros, tus padres y parientes 
pusimos los ojos. Has nacido y vivido y salido como pollito del cascarón”… 

Ellos nos han puesto la muestra de un sistema de organización que supera nuestros sistemas 
democráticos a través de los cargos y servicios…, han dejado en nuestro bagaje el carácter festivo 
de la vida como expresión de vida plena… han aportado a esta humanidad un esquema de juzgados 
comunitarios en los que se defienden verdaderamente los derechos de las personas…, antes del 
fenómeno así llamado de la globalización han asumido la posibilidad de la interculturalidad…, nos 
han enseñado el valor del compartir así como el de no depender de lo que almacenamos, y por ende 
el de hacer llegar al más menesteroso aquello que se pudre en nuestros graneros… 

Ellos han sintetizado lo que nosotros no hemos podido hacer al aceptar nuestra fe cristiana a partir 
del acontecimiento de Guadalupe, y nosotros seguimos sin atenderles adecuadamente opacando el 
mensaje de aquella que es la Madre del Dios por quien se vive… nos dan ejemplo del lugar que posee 
la mujer, al estar abiertos al principio de la dualidad que no choca con nuestro esquema cristiano 
(Is 49,15), pero al que nos hemos resistido en la incomprensión ignorante y torpe…, han sido 
fervientes misioneros desde el mismo inicio en medio de una Iglesia que se resiste a salir de sus 
puertas…, han conocido por sus esquemas afectivos e intelectuales la profundidad de la mistagogía 
y han favorecido esquemas catequéticos como los que hoy sigue necesitando nuestra Iglesia, ya que 
a pesar de la ausencia, falta y hasta mal testimonio de los sacerdotes y consagrados ellos siguen 
comunicando por siglos y siglos en su tradición aquello que asimilaron perfectamente desde los 
inicios en que a partir de la unión nació un pueblo nuevo… 

Ellos han conformado el ser de nuestro pueblo a partir de una profunda espiritualidad que nos 
permite distinguir y vivir en lo contingente anhelando la posesión de lo trascendente…, nos han 
enseñado a amar esta casa común y establecieron un trato fraterno y filial con la así llamada Madre 
Tierra… 

Es tan grande lo que ellos nos han dado… ¿Y nosotros que les hemos ofrecido, o por lo menos, que 
hemos permitido que les suceda?  

Nosotros hemos contribuido, hasta por la complicidad, en el retroceso de sus derechos 
comunitarios…, hemos abonado al retroceso de su progreso al permitir el caciquismo y la operación 
de las así llamadas tiendas de raya…, les hemos convertido en el eslabón más insignificante de esta 
cadena económica en la que los intermediarios han hecho crecer su hacienda…, hemos 
contemplado cómo se ha dañado su desarrollo integral…, hemos permitido que se les despoje de 
ese espacio que sustenta su vida comunitaria, es decir su tierra y su territorio…, hemos permitido 
los proyectos extractivistas a cielo abierto, no pocos de ellos extranjeros, que provocan muerte al 
envenenar con mercurio por 200 años el suelo que nos ofrece el agua, los alimentos y nuestro 
mismo sustento…, hemos permitido que se les desplace de sus lugares de origen y con ello 
permitimos el despojo de su hábitat… 
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Nosotros hemos contemplado culposa y hasta dolosamente como los grandes intereses económicos 
han realizado estrategias de ruptura del tejido comunitario a través de incentivos económicos con 
tal de conseguir consensos manipulados para sus fines de lucro insaciables…, los hemos hacinado 
en nuestras ciudades y les hemos confinado a cinturones de miseria…, les hemos convertido en 
vendedores ambulantes o en pedigüeños y los hemos acusado de ser incómodos o de afear nuestro 
paisaje urbano…, los hemos convertido en mercancía al no valorar su trabajo o, lo que es peor y 
aberrante, al permitir la así llamada trata de personas…, les hemos vuelto rostros invisibles que 
llegan a nuestras puertas esperando una ayuda o que van tocando una tambora o musicalizando 
una trompeta a la espera de unas monedas para la supervivencia…”.   

 

3.- Mira como Jesús…  

Escuchemos la voz de nuestros Pastores: 

Papa Francisco, Mensaje dirigido a los Pueblos Originarios en Temuco, Chile (17 enero 2018)  “La 
unidad no nace ni nacerá de neutralizar o silenciar las diferencias. La unidad no es un simulacro ni 
de integración forzada ni de marginación armonizadora. La riqueza de una tierra nace precisamente 
de que cada parte se anime a compartir su sabiduría con los demás. No es ni será una uniformidad 
asfixiante que nace normalmente del predominio y la fuerza del más fuerte, ni tampoco una 
separación que no reconozca la bondad de los demás. La unidad pedida y ofrecida por Jesús 
reconoce lo que cada pueblo, cada cultura está invitada a aportar en esta bendita tierra. La unidad 
es una diversidad reconciliada porque no tolera que en su nombre se legitimen las injusticias 
personales o comunitarias. Necesitamos de la riqueza que cada pueblo tenga para aportar, y dejar 
de lado la lógica de creer que existen culturas superiores o culturas inferiores”. 

 

Papa Francisco, Mensaje dirigido al Presidente de México (13 febrero 2016): “La sabiduría 
ancestral que porta su multiculturalidad es, por lejos, uno de sus mayores recursos biográficos”.  

 “Una mirada de singular delicadeza les pido para los pueblos indígenas y sus fascinantes, y no pocas 
veces masacradas culturas. México tiene necesidad de sus raíces amerindias para no quedarse en 
un enigma irresuelto. Los indígenas de México aún esperan que se les reconozca efectivamente la 
riqueza de su contribución y la fecundidad de su presencia, para heredar aquella identidad que les 
convierte en una Nación única y no solamente una entre otras”. 

“En el corazón del hombre y en la memoria de muchos de nuestros pueblos está inscrito el anhelo 
de una tierra, de un tiempo donde la desvalorización sea superada por la fraternidad, la injusticia 
sea vencida por la solidaridad y la violencia sea callada por la paz”. 

Juan Pablo II, Discurso a los indígenas, en Izamal, Yucatán, México (11 agosto 1993): “Conozco 
también las dificultades de vuestra situación actual y quiero aseguraros que la Iglesia, como Madre 
solícita, os acompaña y apoya en vuestras legítimas aspiraciones y justas reivindicaciones. Sé de no 
pocos hermanos y hermanas indígenas que han sido desplazados de sus lugares de origen, siendo 
privados también de las tierras donde vivían. Existen igualmente muchas comunidades indígenas, a 
lo largo y ancho del Continente americano, que sufren un alto índice de pobreza. Como cristianos, 
no podemos permanecer indiferentes ante la situación actual de tantos hermanos privados del 
derecho a un trabajo honesto, de tantas familias sumidas en la miseria”.  
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Juan Pablo II, Discurso a los indígenas, en Latacunga, Ecuador (31 enero 1985): “Conozco las 
dificultades y sufrimientos que en vuestra historia pasada y presente habéis encontrado, y que a 
veces os ha hecho dudar de vosotros mismos y de vuestra identidad. Un grave problema del 
momento es que vuestra sociedad va perdiendo valores preciosos que podían enriquecer a otras 
culturas: se va debilitando el sentido religioso y se olvida a Dios; el sentido de la comunidad y de la 
familia, sobre todo porque os veis obligados a emigrar por falta de tierras y por injusta relación entre 
agricultura, industria y comercio”. 

 

Juan Pablo II, Mensaje a los afroamericanos, en Santo Domingo (12 de octubre 1992): “En las 
celebraciones de este V Centenario no podía faltar mi mensaje de cercanía y vivo afecto a las 
poblaciones afroamericanas, que representan una parte relevante en el conjunto del continente y 
que con sus valores humanos y cristianos, y también con su cultura, enriquecen a la Iglesia y a la 
sociedad en tantos países. A este propósito, vienen a mi mente aquellas palabras de Simón Bolívar 
afirmando que “América es el resultado de la unión de Europa y África con elementos aborígenes. 
Por eso, en ella no caben los prejuicios de raza y, si cupiesen, América volvería al caos primitivo”. 

“Mirando la realidad actual del Nuevo Mundo, vemos pujantes y vivas comunidades afroamericanas 
que, sin olvidar su pasado histórico, aportan la riqueza de su cultura a la variedad multiforme del 
continente. Con tenacidad no exenta de sacrificios contribuyen al bien común integrándose en el 
conjunto social, pero manteniendo su identidad, usos y costumbres. Esta fidelidad a su propio ser y 
patrimonio espiritual es algo que la Iglesia no sólo respeta sino que alienta y quiere potenciar, pues 
siendo el hombre –todo hombre– creado a imagen y semejanza de Dios (cf. Gn 1, 26-27), toda 
realidad auténticamente humana es expresión de dicha imagen, que Cristo ha regenerado con su 
sacrificio redentor”. 

 

4. Nos ponemos en acción… 

 

¶ ¿En dónde vives existen personas que son de los pueblos originarios?, ¿Ubicas que lengua 
hablan?, ¿Sabes qué maneras de orar realizan para comunicarse con Dios? 

¶ ¿Qué elementos ubicas en los nombres de pueblos, ríos, montañas e incluso de calles que 
provienen de las lenguas antiguas de México?, ¿Sabes qué significan? 

¶ ¿Conoces el texto original dónde se narran las apariciones de la Virgen de Guadalupe?, 
¿Sabes en que lengua está?, ¿Qué deberíamos hacer para vivir armónicamente la diversidad 
cultural y lingüística que nos propone la Virgen de Guadalupe? 

 

5. Le damos gracias… 

Hacemos nuestra acción de gracias retomando alguna frase del texto “Ellos y Nosotros” o con alguno 
de los mensajes del Papa San Juan Pablo II o Francisco. 
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TEMA 5: RECONSTRUIR A LA COMUNIDAD A TRAVÉS DEL TRABAJO 
COMUNITARIO 

 

Objetivo: Que en estas jornadas de la caridad, la oración de la comunidad se vuelva acción en 
favor de los trabajadores y de los grupos, que organizadamente se encuentran para promover y 
generar nuevas formas de trabajo comunitario. 

 

1. Nos ponemos en la presencia de Dios… 

Comenzamos invocando la presencia de Dios: En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Dejamos un momento de silencio para ponernos en diálogo con nuestro Señor. 

Pasado un momento, cada uno de los participantes de esta reflexión podrá externar en voz alta una 
acción de gracias a Dios por su trabajo o el trabajo de su familia y una petición por alguna persona 
cercana: familiar, vecino o cualquier persona concreta que esté pasando por una situación difícil 
respecto de ausencia de trabajo, remuneración precaria o condiciones laborales injustas. Lo 
importante en esta parte de la oración es ponerle nombre y rostro por quien se ora. 

 

Terminamos este momento con la lectura de la siguiente oración: 

Señor, ponemos nuestras alegrías y dificultades en tus manos. 

Especialmente ponemos en tu acción misericordiosa la situación  

que viven los hombres y mujeres de los que te hemos hablado. 

Enséñanos a vivir en comunidad para poner en común nuestras  

habilidades y capacidades para procurar nuestro propio trabajo, que este 

responda a las necesidades de quienes emprenden y a las necesidades de 

nuestras comunidades.  

Danos claridad para comprender que la justicia laboral también es un compromiso  

nuestro y no solo de los empleadores de nuestro país. 

Jesús, tú que fuiste un hombre de trabajo, quédate con nosotros y enséñanos a compartir 

nuestro tiempo, nuestro esfuerzo y los beneficios que de él surjan.  Amén. 

 

2. Abre los ojos… 

¿El trabajo es una mercancía de intercambio o un medio para el desarrollo? Desde quien por 
voluntad decide consumir su vida en el trabajo, hasta los que por necesidad no tienen más que 
aceptar largas jornadas laborables o deben buscar dos o más empleos para sobrevivir, es que se 
encuentran hombres y mujeres en nuestro país. 

Salarios insuficientes con mínimos que no alcanzan ni para lo mínimo, juicios laborales desiguales, 
seguridad social pobre o nula, condiciones de trabajo insalubre y peligrosas, son resultado de no 
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haber comprendido que la distribución del trabajo tiene un sentido colaborativo, comunitario y no, 
la ocasión de que un hombre esté por encima de otro. 

Por ello, no podemos aceptar que el trabajador sea un número más en la nómina o un problema 
que resolver. La esencia misma de la labor que hace, tiene que ver con el hecho de que quien la 
hace, es una persona. 

Por otro lado, la precariedad del trabajo en nuestro país no sólo afecta al trabajador, debemos saber 
que más del 70% de las empresas en México son pequeñas y medianas, esto puede implicar que 
muchos de esos empleadores no son millonarios, no tienen recursos de sobra y muchas veces sus 
ingresos pueden ser iguales o menores a los de algún empleado pero su riesgo siempre es mayor. 
La ley para estos empleadores es la misma y en realidad no siempre es posible cumplirla. 

Ya de años atrás se ha insistido que el salario mínimo (SM) debe incrementarse para ser suficiente 
tal y como lo dicta el mandato Constitucional que en el artículo 123 párrafo VI dice: 

ά[ƻǎ ǎŀƭŀǊƛƻǎ ƳƝƴƛƳƻǎ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ŘŜōŜǊłƴ ǎŜǊ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜǎ ǇŀǊŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊ ƭŀǎ necesidades normales de 
un jefe de familia, en el orden material, social y cultural, y para proveer a la educación obligatoria 
ŘŜ ƭƻǎ ƘƛƧƻǎΦέ 

De acuerdo a la Constitución el SM debe ser suficiente para cubrir las necesidades básicas no de una 
persona sino de un “jefe de familia”, se trata de una forma de ver a la familia que cada vez es menos 
real, porque implica que solo una persona se hacía cargo de la manutención de la misma, hoy eso 
no es así, no sólo una persona debe trabajar, muchas parejas deben hacerlo e incluso los hijos 
mayores también. Estrictamente dicen los expertos, el SM es inconstitucional ya que no responde a 
lo que la Carta Magna ordena. 

El salario de los mexicanos en 36 años ha perdido su poder adquisitivo drásticamente. En la siguiente 
imagen podemos ver el comparativo de lo que se podía comprar hace 36 años con un día de salario 
mínimo y lo que se podría hacer hoy, esta es nuestra realidad. 

 

 

 

3. Mira como Jesús… 

El Papa Benedicto XVI, en Caritas In Veritate, nos hace profundizar en la paradoja del rescate de la 
economía que debe ser cuidada y atendida mucho más que la persona, y en un momento se 
convirtió en un fenómeno con mayor relevancia que aquel que lo creó. Sin embargo ahora nos 
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damos cuenta de la “Necesidad de una ética centrada en la persona, como condición para el 
correcto funcionamiento de la economía, las finanzas, la política y las relaciones sociales”. 1 

El momento histórico que vivimos está caracterizado por una crisis financiera, cuyo efecto más 
concreto para nosotros es la falta de empleo, los despidos masivos, los cierres de empresas, bajos 
salarios, crisis familiar por la falta de oportunidades, el empobrecimiento creciente, etc.  

Se trata de un sistema que hace cíclicas las crisis y las especulaciones, no es que algunas veces se 
esté bien, en todo caso, a veces no se está tan mal. 

¿En qué se ha convertido el mercado? En un intercambio de bienes económicos por servicios o 
productos sumamente deshumanizados. Se perdió la solidaridad y la confianza, por consecuencia 
tiene cabida la injusticia y la acumulación de bienes por unos cuantos.  

La cultura del capitalismo, del mercado lleno de candados e intereses nos ha insistido en que el valor 
de la persona y su desarrollo está en la posibilidad de tener. A esta cultura se le ha olvidado hablar 
de cooperación, intercambio, solidaridad, subsidiariedad, ayuda mutua, etc.; ha predominado la 
propiedad privada, el valor económico, la sobrevivencia, la lucha por destacar, la comparación de 
bienes, etc. 

Ante esto, el Papa Emérito dice: “El mercado está sujeto a los principios de la llama justicia 
ŎƻƴƳǳǘŀǘƛǾŀΧPero la doctrina social de la Iglesia no ha dejado nunca de subrayar la importancia de 
la justicia distributiva y de la justicia social.”2 

La justicia distributiva exige un entorno solidario, que sea capaz de lograr que todos tengan lo 
básico, lo mínimo para vivir dignamente y no sólo para sobrevivir. Las relaciones cargadas de 
fraternidad, distribución, oportunidades y llenas de un sentido moral pueden ser la respuesta.  

Así, “la gestión de la empresa no puede tener en cuenta únicamente el interés de sus propietarios, 
sino también el de todos los sujetos que contribuyen a la vida de la empresa”. 3 

En el número 63 de esta encíclica, Benedicto XVI nos deja muy claro lo que entiende él por un 
“trabajo decente”  «significa un trabajo que, en cualquier sociedad, sea expresión de la dignidad 
esencial de todo hombre o mujer: un trabajo libremente elegido, que asocie efectivamente a los 
trabajadores, hombres y mujeres, al desarrollo de su comunidad; un trabajo que, de este modo, 
haga que los trabajadores sean respetados, evitando toda discriminación; un trabajo que permita 
satisfacer las necesidades de las familias y escolarizar a los hijos sin que se vean obligados a trabajar; 
un trabajo que consienta a los trabajadores organizarse libremente y hacer oír su voz; un trabajo 
que deje espacio para reencontrarse adecuadamente con las propias raíces en el ámbito personal, 
familiar y espiritual; un trabajo que asegure una condición digna a los trabajadores que llegan a la 
jubilación»”. 

El Papa Francisco insiste que el trabajo, además de ser esencial para el florecimiento de la persona, 
es también la clave para el desarrollo social. «Trabajar con otros y para otros», y el fruto de este 
hacer «es ocasión de intercambio, de relaciones, y de encuentro». Cada día, millones de personas 
cooperan al desarrollo a través de sus actividades manuales o intelectuales, en grandes urbes o en 

                                                 
1 Sergio Bernal Restrepo SJ, Introducción a la lectura de la encíclica Caritas in Veritate a los participantes en 
el Encuentro Nacional de Pastoral Social del 2009, en Casa Lago, Cuautitlán Izcalli, el 25 de agosto de 2009. 
2 Benedicto XVI. Caritas In Veritate, 35 
3 Benedicto XVI. Caritas In Veritate, 40 



 

 

 

22 

Campaña de la caridad 2018 

zonas rurales, con tareas sofisticadas o sencillas. Todas son expresión de un amor concreto para la 
promoción del bien común, de un amor civil.4 

 

4. Nos ponemos en acción… 

Partimos de una realidad precaria, sin duda, pero tenemos una orientación clara: Las personas son 
lo primero en el mundo del trabajo, todos deben tener acceso igualitario al desarrollo y a vivir 
dignamente y finalmente, conviene que trabajemos por promover el trabajo comunitario con mayor 
fuerza, ahí está la clave del desarrollo y de la distribución de la riqueza. 

Para lograr lo anterior te proponemos tres acciones simples, al menos desarrolla una de ellas en 
este tiempo de Cuaresma, las otras dos las puedes retomar más adelante. Conviene generar un 
equipo de cristianos comprometidos en temas del desarrollo para implementar estas ideas, su 
trabajo sostenido sería realmente el motor de una acción transformadora y no sólo de ocasión. 

PROYECTO DESARROLLO LO QUE PODEMOS LOGRAR 

Ahorro 
comunitario. 

Juntar a un grupo de al menos 8 
personas e invitarlas a ahorrar 
semanalmente la cantidad que 
determinen (puede ser 50 pesos). Se 
designa a dos tesoreros, un secretario y 
dos personas de formación para integrar 
un equipo de trabajo. En cada sesión de 
ahorro, se invita a la gente para dialogar 
temas que tienen que ver con el trabajo, 
las necesidades comunitarias y lo que se 
puede hacer con ese ahorro durante los 
próximos 6 meses, por ejemplo, algún 
proyecto productivo. 

 

Integración comunitaria, 
capacidad de 
autofinanciamiento, 
conciencia crítica y formación 
para el trabajo. 

 

Cartillas para 
reconocer los 
derechos 
laborales. 

 

Elaborar unos folletos con lenguaje 
sencillo para distribuir en los 
trabajadores de la comunidad para que 
se enteren de los derechos que tienen en 
sus trabajos y la forma de defenderlos si 
alguno de ellos se está violentando. 

 

Trabajadores informados y 
con elementos para promover 
la justicia laboral donde se 
esté violentando 
permanentemente. 

 

Jornadas de 
oración y diálogo 
con los 

 

Convocar a los trabajadores formales e 
informales de la comunidad para pedir a 
Dios por sus trabajos y para generar un 
diálogo sobre sus necesidades y las 

De este encuentro pueden 
surgir otras acciones entre 
ellas, alguna de las dos 
anteriores. Los mismos 
trabajadores podrían dar 
ideas y al mismo tiempo se 

                                                 
4 Carta del papa Francisco en el encuentro “De Populorum a Laudato Sí, 2017. 
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trabajadores de la 
comunidad. 

acciones que se podría hacer juntos si se 
organizara un equipo de trabajo. 

hace presente el 
acompañamiento de la iglesia 
y se promueve una 
espiritualidad para el 
trabajador y sus familias. 

 

5. Le damos gracias a Dios… 

 

San José obrero. Oración por los trabajadores. 

A Ti acudimos, San José Obrero, 

modelo de los hombres y las mujeres trabajadores, 

para pedir tu intercesión, ante Nuestro Señor,  

por todos nuestros trabajos. 

Ayúdanos a trabajar a conciencia, haciendo de nuestro deber 

una ofrenda agradable a Dios, utilizando debidamente  

los dones recibidos de Él, para trabajar con empeño, 

paciencia, orden y en paz, como trabajaste Tú, en el 

taller de Nazaret. 

Se nuestro sostén ante las dificultades cotidianas, 

Y nuestro protector en nuestras tareas diarias. 

Te pedimos, por medio de tu amadísima esposa la Virgen María,  

por todos los trabajadores de nuestra Patria y de todo el mundo,  

y también por los que hoy están sin trabajo. 
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TEMA 6: RECONSTRUIR LA DEMOCRACIA Y LA PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

 

Objetivo: Reflexionar en torno al compromiso de todo cristiano por construir una sociedad en la 
que todos, hombres y mujeres, vivamos de acuerdo a nuestra dignidad, entendiendo la Política 
como una realidad que nos interpela para promover la participación activa y la búsqueda del bien 
común. 

1.- Nos ponemos en la presencia de Dios… 

Vamos a escuchar el Evangelio de San Mateo 5, 13-16 que nos dice: 

“Ustedes son la sal de la tierra: pero si la sal pierde su sabor, ¿con qué se salará? Ya no sirve para 
nada, sino para tirarla fuera y que la pise la gente. Ustedes son la luz del mundo. No puede ocultarse 
una ciudad situada en la cima de una montaña. Tampoco se enciende una lámpara de aceite para 
cubrirla con una vasija de barro, sino que se pone sobre un candelero para que alumbre a todos los 
que están en la casa. Brille su luz delante de los hombres de modo que, al ver sus buenas obras, den 
gloria a su Padre que está en los cielos”. 

(Damos unos minutos en silencio para interiorizar el texto bíblico, y dejar que Dios nos hable en 
nuestro corazón) 

El Evangelio de San Mateo destaca la vocación de los discípulos de Jesús. Los cristianos tenemos la 
misión de ser sal y luz para el mundo, debemos meternos en el mundo, implicarnos en él para “darle 
sabor e iluminarlo”. 

Jesús nos está haciendo un llamado para transformar las realidades de nuestro mundo, para ser ese 
condimento y esa luz que colabore con la construcción del Reino y genere sociedades más justas, 
equitativas e incluyentes, donde se coloque en el centro la dignidad de las personas 

 

2.- Abre los ojos… 

Somos un país en donde impera una grave desigualdad social, consecuencia de un modelo 
económico, político y social que genera que se abra cada vez más la brecha entre algunos pocos que 
tienen acceso a las oportunidades de desarrollo y una inmensa mayoría que no tiene nada y donde 
además se fomenta el individualismo y la cultura del descarte. 

Lamentablemente, la política mexicana, que debiera ser la búsqueda y construcción del bien común, 
se ha vuelto un negocio en donde los funcionarios aprovechan sus cargos para enriquecerse en 
beneficio propio. Predomina la impunidad, la corrupción, la falta de transparencia y rendición de 
cuentas por parte de nuestras autoridades, pero también la democracia representativa y sobre todo 
participativa es prácticamente inexistente, podemos reconocer la falta de conciencia y compromiso 
ciudadano, que ha favorecido la pasividad, la apatía y el conformismo de la gente. 

Por otra parte, es palpable el rompimiento del tejido social y el resquebrajamiento de la identidad 
comunitaria y colectiva, la cultura individualista ha permeado deteriorando las relaciones y los 
vínculos en las comunidades, ocasionando violencia e inseguridad que, aunado a la pobreza, 
desigualdad  y a la corrupción son causas fundamentales del deterioro de nuestras sociedades. 

Es precisamente ahí donde es necesario hablar de transformación y de buscar la reconstrucción del 
tejido social. Actualmente podemos identificar una carencia de líderes comunitarios y la ausencia 
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de una ciudadanía activa preocupada y ocupada por el bien común, celosa de sus derechos y 
responsable con sus deberes. 

Lamentablemente hemos preferido ser una ciudadanía pasiva, dejando de hacer y dejando hacer 
todo lo que nuestros políticos han querido. Hemos olvidado que una verdadera ciudadanía 
impulsará a las personas que integran una comunidad, que participan de forma individual o colectiva 
para demandar sus derechos, utilizar de la mejor manera sus recursos y para alcanzar fines que 
aseguren un nivel de vida digno. 

También como Iglesia nos ha faltado compromiso y una participación política activa y responsable. 
Los cristianos no podemos eximirnos de participar en la construcción de la sociedad, que no se agota 
en participar en la jornada electoral sino que debe vivirse de manera permanente. La participación 
de los creyentes en la arena política va mucho más allá y nos exige un compromiso en la construcción 
del bien común, es decir, de una sociedad más acorde con los valores del Reino, en donde se coloque 
en el centro la dignidad humana. 

3.- Mira como Jesús… 

Escuchemos con atención el siguiente pasaje bíblico del libro del Éxodo 3, 1-10: 

“Moisés cuidaba las ovejas de Jetró, su suegro, sacerdote de Madián. Una vez llevó las ovejas muy 
lejos en el desierto y llegó al cerro de Orbe, esto es, el cerro de Dios. 

El ángel de Yahvé se presentó a él bajo la apariencia de una llama ardiente, en medio de una zarza, 
Moisés vio que la zarza ardía pero no se consumía. Moisés se dijo ¨voy a mirar más de cerca esta 
cosa asombrosa y saber por qué la zarza no se consume¨. 

Yahvé vio que Moisés se acercaba para mirar, y Dios lo llamó de en medio de la zarza: “Moisés, 
Moisés”. El respondió “Aquí estoy”. Yahvé le dijo “No te acerques más. Sácate tus sandalias porque 
el lugar que pisas es tierra sagrada”. Y Dios agregó “Yo soy el Dios de tus padres, el Dios de Abraham, 
el Dios de Isaac y el Dios de Jacob”. 

Moisés se tapó la cara, porque tuvo miedo de que su mirada se fijara sobre Dios. 

Yahvé dijo “He visto la humillación de mi pueblo en Egipto y he escucha sus gritos cuando los 
maltrataban sus mayordomos. Yo conozco sus sufrimientos. He bajado para librarlo del poder de los 
egipcios y para hacerlo subir de aquí a un país grande y fértil, a una tierra que mana leche y miel, al 
territorio de los cananeos, de los heteos, de los amorreos, los ferezeos, los heveos y los jebuseos. El 
clamor de los hijos de Israel ha llegado hasta mí y he visto cómo los egipcios los oprimen. 

Ve pues yo te envío al Faraón para que saques de Egipto a mi pueblo, los hijos de Israel”.  

Palabra de Dios. 

Juzgar o Marco Doctrinal 

A continuación se proponen algunos  textos para reflexionar (se pueden utilizar todos o escoger solo 
algunos para leerse de manera general o  divididos por equipos) 

El Magisterio de la Iglesia señala: 

La tarea evangelizadora implica y exige una promoción integral de cada ser humano. Por 
consiguiente nadie, puede exigirnos que releguemos la religión a la intimidad secreta de las 
personas, sin influencia alguna en la vida social y nacional… Una auténtica fe siempre implica un 
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profundo deseo de cambiar el mundo… Amamos este magnífico planeta donde Dios nos ha puesto, 
y amamos a la humanidad que lo habita… La tierra es nuestra casa común y todos somos hermanos. 
Todos los cristianos, también los Pastores, están llamados a preocuparse por la construcción de un 
mundo mejor. “Cada cristiano y cada comunidad están llamados a ser instrumentos de Dios para la 
liberación y promoción de los pobres, de manera que puedan integrarse plenamente en la sociedad 
(Evangelii Gaudium, n. 182-187). 

En sentido amplio la política “mira el bien común, tanto en el campo nacional como en el 
internacional. Le corresponde precisar los valores fundamentales de toda comunidad…define los 
medios y la ética de las relaciones sociales… promueve los valores que deben inspirar la política e 
interpretar las aspiraciones del pueblo, especialmente los anhelos de aquellos que una sociedad 
tiene a marginar” (Documento de Puebla 521-522). 

El Papa Francisco nos dice: “Cualquier comunidad de la Iglesia, en la medida en que pretenda 
subsistir tranquila sin ocuparse creativamente y cooperar con eficiencia para que los pobres vivan 
con dignidad y para incluir a todos, también correrá el riesgo de la disolución, aunque hable de 
temas sociales o critique a los gobiernos. Fácilmente terminará sumida en la mundanidad espiritual, 
disimulada con prácticas religiosas, con reuniones infecundas o con discursos vacíos” (Evangelii 
Gaudium, n. 207) 

Asimismo, la Conferencia del Episcopado Mexicano señalaba en su mensaje: “Por México 
¡actuemos!# del 2014, que “a todos nos urge ser positivos y propositivos. No podemos lamentar el 
mal sin actuar contra él. La búsqueda personal y sincera del bien, la vida familiar como transmisora 
de valores y de comunicación armónica, los diversos grupos e iniciativas sociales que buscan el 
mejoramiento de la vida política, económica, cultural, familiar, social, laboral, etc., son espacios de 
participación. ¡Esa participación debe ser cada vez más consciente, organizada y oportuna! No 
dejemos que las decisiones queden en manos de unos pocos que miran a sus propios intereses. 
¡Actuemos! 

Nadie esta dispensado de actuar para hacer el bien. El País es de todos; y entre todos tenemos que 
sacarlo adelante haciéndonos más participativos. Sin participación social nos hundiremos”. (Por 
aŞȄƛŎƻ Θ!ŎǘǳŜƳƻǎέ Mensaje de los obispos 30/04/2014) 

¿Qué nos dice el texto bíblico sobre la situación actual que vive nuestro País? 

¿Encuentras alguna similitud de lo que le pidió en su momento a Moisés y lo que nos pide hoy a 
nosotros como sus seguidores? 

¿Cómo ilumina la enseñanza del Magisterio dela Iglesia la responsabilidad que tenemos todos los 
bautizados de participar y ser parte de la transformación de nuestro país? 

 

4.- Nos ponemos en acción… 

 

Es necesario descubrir, generar y abrir espacios dentro de nuestras parroquias, para el surgimiento 
y formación  de líderes en nuestras comunidades, que tomen responsabilidades locales, regionales 
y nacionales, capaces de conducir a los ciudadanos a participar y convertirnos en protagonistas 
políticos, es decir, en buscadores del bien común. 
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Se requiere una auténtica participación ciudadana, decidida y de servicio. Una participación capaz 
de generar redes, alianzas e integración. Las personas nos convertimos en ciudadanos cuanto 
tomamos conciencia de nuestra realidad, nos unimos, nos organizamos con otros para cumplir 
nuestras obligaciones y exigir nuestros derechos para la construcción el bien común que implica la 
vida digna para todos. 

 

¿Qué compromisos descubrimos que debemos asumir para ser mejores ciudadanos? 

 

5. Le damos gracias a Dios 

 Finalizamos este momento  de reflexión pidiendo al Señor que nos ayude a convertirnos 
en ciudadanos críticos, responsables,  y propositivos, que asumamos nuestro deber de participar 
en la construcción del Reino y en la búsqueda del bien común. 

 Invitamos a decir en voz alta y de manera conjunta la siguiente  oración: 

ORACION POR LA PAZ 

Señor Jesucristo, Tú eres nuestra paz, 

mira nuestra Patria dañada por la violencia 

y dispersa por el miedo y la inseguridad. 

Consuela el dolor de quienes sufren. 

Da acierto a las decisiones de quienes nos gobiernan. 

Toca el corazón de quienes olvidan que somos hermanos 

y provocan sufrimiento y muerte. 

Danos el don de la conversión. 

Protege a las familias, 

a nuestros niños, adolescentes y jóvenes, 

a nuestros pueblos y comunidades. 

Que como discípulos misioneros tuyos, 

ciudadanos responsables, 

sepamos ser promotores de justicia y de paz, 

para que en Ti, nuestro pueblo tenga vida digna. AMÉN. 

María, Reina de la paz, ruega por nosotros.  
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Tema 7. RECONSTRUIR LA SOCIEDAD EN SU HABITAT Y EN SU TEJIDO 

Objetivo. 

México sufrió durante el mes de septiembre de 2017 dos grandes sismos y algunos fenómenos 
hidrometeorológicos, afectando de forma considerable a 26 diócesis del país, y como Iglesia 
tenemos la tarea de contribuir a la recuperación integral de las familias en cientos de comunidades 
de estas diócesis. Esto se puede lograr, a través de la ayuda alimentaria, reconstrucción de viviendas, 
recuperación de vida sostenibles, construcción de centros comunitarios y atención psico-social5. 
Estamos llamados a atender a los más alejados, a los más pobres, excluidos y vulnerables del 
sistema. El siguiente material de cuaresma intenta sensibilizar a todo católico y persona de buena 
voluntad para seguir apoyando a nuestros hermanos que, a 5 meses de los sismos, siguen sufriendo. 

 

1.- Nos ponemos en presencia del Dios…  

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

Oremos a Dios nuestro Señor con el siguiente Salmo: 

SALMO 45 

Dios, refugio y fortaleza de su pueblo 

 

Dios es nuestro refugio y nuestra fuerza, 

Poderoso defensor en el peligro. 

Por eso no tememos, aunque tiemble la Tierra 

y los montes se desplomen en el mar. 

 

Que hiervan y bramen sus olas, 

que sacudan a los montes con su furia.  

 

El Señor de los ejércitos está con nosotros, 

Nuestro alcázar es el Dios de Jacob. 

El correr de las acequias alegra la ciudad de Dios 

El Altísimo consagra su morada. 

 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo… 

 

                                                 
5 EA34/2017 (Emergency Appeal: Término técnico que se utiliza en Caritas Internationalis para convocar a la 

ayuda humanitaria internacional), México Pág. 10 
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Escuchemos una balada compuesta e interpretada por Héctor Linares Vázquez y Octavio 
Sánchez Pera, dos juchitecos de la Octava Sección de Juchitán, Barrio Cheguigo 

“Una noche de luna llena sacudió, mucha gente ya descansaba. Cuando el día casi acababa, 
comenzó. La tragedia nadie la esperaba, se presentó, con derrumbes mi Juchitán se colapsó. 
Despierto hoy, despierto hoy y al verlo todo mi corazón se derrumbó, camino hoy, camino hoy 
viendo a mi gente perderlo todo con gran dolor”. 

Así inicia la melodía que habla sobre el sismo del 7 de septiembre que sacudió a México y devastó 
Juchitán de Zaragoza. 

Terminemos nuestro momento de oración uniendo nuestras manos como hermanos, 
pronunciando las palabras que Jesús nos enseñó: Padre Nuestro… 

2.- Abre los ojos…  

De nueva cuenta, nuestro país se vio cubierto por una estampa de destrucción, dolor, caos y 
desasosiego, pero también de una gran solidaridad, de amor a nuestro prójimo luego de los sismos 
del 7 y 19 de septiembre de 2017. 

El primero de ellos ocurrió el 7 de septiembre, a sólo unos minutos para la media noche. La 
intensidad fue de 8.2° con epicentro en Pijijiapan Chiapas, y cimbró de forma violenta a los estados 
de Oaxaca y Chiapas. Pocas horas más tarde comenzaron a circular a través de los noticiarios 
nacionales y redes sociales las imágenes de devastación; casas, edificios históricos, negocios, 
escuelas e iglesias habían sufrido afectaciones o bien, quedaron destruidas (Hubo otra réplica 
significativa el 8 de Septiembre de 6.2 grados Richter con epicentro en Salina Cruz, Oaxaca).  

Sólo habían transcurrido 12 días del primer sismo, tiempo en el que el pueblo mexicano asimilaba 
lo que estaba ocurriendo cuando, el 19 de septiembre, cumpliéndose el 32 aniversario del sismo del 
85 y a dos horas del mega simulacro que cada año se realiza en oficinas, escuelas y edificios públicos 
de la Ciudad de México, un sismo de 7.1° con epicentro en Axochiapan Morelos, sacudió ahora los 
estados de Guerrero, Estado de México, Tlaxcala, Puebla, Oaxaca, Hidalgo, Morelos y Ciudad de 
México (Nuevamente hubo otra réplica significativa el 23 de Septiembre de 6.2 grados Richter 
teniendo su epicentro en Unión  Hidalgo, Oaxaca). 

Los datos oficiales de INEGI6 contabilizan en los dos sismos un total de 465 personas fallecidas, miles 
de personas heridas y más de 250 mil mexicanos se quedaron sin vivienda, quedando en situación 
de pobreza patrimonial informa la SEDATU7; 329 mil negocios sufrieron daños en su infraestructura 
productiva y en los servicios que brindan y 1,850 de iglesias se dañaron de manera parcial o total en 
26 diócesis8.  

Sin embargo, a 5 meses estas cifras no son definitivas. Hay que destacar que los sismos de 
septiembre de 2017 se perfilan para ubicarse entre los de mayor impacto tanto en número de 
damnificados, así como por los daños materiales. Hasta ahora el gobierno no ha precisado un monto 
exacto del impacto económico que dejaron las pérdidas materiales, tanto en vivienda, 
infraestructura como en los medios de vida de las miles de familias afectadas. 

                                                 
6 http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/boletines/2017/afectaciones/afectaciones2017_09.pdf 
7 http://transparencia.sedatu.gob.mx/ 
8 http://www.cem.org.mx/Observatorio/1486-S%C3%ADntesis-del-Informe-de-Templos-Cat%C3%B3licos-

da%C3%B1ados--en-septiembre-de-2017.html 
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Estos desastres naturales se añaden a los desastres sociales existentes, y ponen aún más presión en 
México, en la ciudadanía, en las instituciones de gobierno y en nuestra Iglesia misma. El reto ahora, 
para todo el país, es mantener la solidaridad y generosidad mostrada por los mexicanos, y no sólo 
de forma coyuntural, ya que necesitamos transformar esta tragedia en algo que permanezca en el 
tiempo e impulse una organización social. 

 

2.- Mira como Jesús…  

Los fenómenos sísmicos, que algunos estados de México han vivido en el 2017, mostraron la 
vulnerabilidad del ser humano ante la naturaleza, dejándolo en un total desequilibrio personal 
después de que ocurren este tipo de siniestros. 

 Esto se ha reflejado en los momentos de angustia, desesperación, llanto, dolor, impotencia, etc., 
sobre todo ante la pérdida de sus seres queridos y de sus bienes materiales. 

Reconstruir en medio de los escombros, donde personas perdieron la vida o resultaron lesionadas, 
es un reto, debido a que entra en juego no solo la reconstrucción material, sino también la 
“reconstrucción” del mismo ser humano en sus distintas dimensiones: física, psíquica, espiritual, 
social, ético-moral, política, económica y cultural. 

Como ejemplo podemos poner el caso de Job, en el Antiguo Testamento, quien es una luz para los 
que han sido puestos a prueba por distintas desgracias. Este hombre enfrentó muchas dificultades, 
entre ellas, la muerte de todos sus hijos debido a la violenta tormenta, que se desató cuando se 
encontraban reunidos (Jb 1,2). 

Job enfrenta gradualmente las adversidades, pues el centro de su vida era Dios. Hasta sus “mejores 
amigos” cuando fueron a visitarlo, le dijeron que lo que había vivido era debido a que se encontraba 
en estado de pecado y que por esto había sido castigado (Jb 8,11,15,18,20). Su misma esposa le dijo 
que, maldijera a Dios por su desgracia y que se muriera (Jb 2,9); pero él tenía mucha fe en que Dios 
lo ayudaría en esta situación de desgracia. Job perseveró en la fe, luchando contra toda esperanza. 
En el proceso que Job vivió, maduró su relación con Dios, pues no se daba cuenta que era en estos 
momentos cuando la calidad de su fe, más preciosa que el oro perecedero, era también probada en 
el fuego (cfr. 1 Pe 1,7). 

Cuando el ser humano experimenta que los fenómenos naturales lo exceden, se abre a la dimensión 
del Ser Trascendente, del Ser que está más allá de todo lo que él humanamente puede comprender. 
Un temblor, con su potencia, le hace entender que hay un Ser que en sí mismo, supera el temblor, 
porque en su esencia es “Tremendum”, no sólo es fuerte, omnipotente, sino que es Santo y no desea 
el mal para nosotros, por este motivo cuando hombre y mujeres, creados por Él sufren desgracias, 
con su ser “Fascinosum”  los atrae de nuevo hacia Él, invitándolas a reiniciar una nueva vida, y esto 
especialmente lo hemos conocido en Jesucristo, el Señor, quien nos invita a reconstruir desde Dios 
(Mt 7,24-27), pues si el Señor no construye la casa, en vano se cansan los albañiles (Sal 126,1). 

Después de la destrucción, Dios invita a mujeres y hombres de buena voluntad, como al profeta 
Jeremías, a extirpar y destruir (Jr 1,10) todo aquello que hay en el corazón y le impide que forme 
una sociedad más unida, más fraterna y solidaria.  A nivel material, propone al ser humano el 
extirpar y destruir aquello, sobre lo cual no se puede construir de nuevo, porque no sirve más y, a 
ejemplo del profeta, impulsa a ir hacia los hermanos damnificados «para reconstruir y replantar - 
oráculo de Yahveh» (Jr 31,28), a través de proyectos de calidad que levanten al hermano “tirado a 
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lo largo del camino” (cfr. Lc 10,34), debido a los desastres naturales. La reconstrucción no es fácil, 
pero Dios estimula a cada persona a no desanimarse, aun cuando las fuerzas flaquean (Ne 4,4) y 
presenta, en cada destrucción, la Resurrección de su amado Hijo Jesucristo, quien hace «nuevas 
todas las cosas» (Ap 21,5). 

 

 

3.- Nos ponemos en acción… ACTUAR 

Las obras de nuestra Iglesia Católica en México dirigidas a las víctimas de los sismos de septiembre 
de 2017 iniciaron inmediatamente después de los eventos, y hoy por hoy continúa. 

¿Qué hemos hecho, qué estamos haciendo y que está por hacerse? 

Desde el mismo momento de los sismos, el corazón de toda la sociedad se abrió para ayudar. La 
Iglesia Católica habilitó centros de acopio en 27 diócesis; en parroquias, catedrales, seminarios, 
escuelas católicas, casas parroquiales, etc. donde la generosidad del pueblo de Dios se materializó, 
y los víveres (agua, alimentos, ropa, medicinas, herramientas, por mencionar sólo algunos artículos) 
tuvieron un espacio para ser resguardados y, a través de miles de voluntarios, se organizaron, 
clasificaron, y se canalizaron a las diócesis afectadas. La cantidad de ayuda humanitaria reportada 
hasta el momento suma más de mil toneladas, beneficiando directamente a 41,267 familias; ayuda 
que seguirá entregándose, ya en menor medida, en los meses por venir9. 

Cáritas Mexicana ha iniciado la ayuda a 780 familias en la construcción de casas y/o pies de casa en 
las diócesis de Tehuantepec, Cuernavaca, Puebla y Tapachula; que suma a muchas otras iniciativas 
que se hacen a través de otras instituciones de Iglesia como congregaciones religiosas, 
universidades católicas, diócesis, parroquias y Cáritas hermanas de distintos países que apoyan en 
la construcción de viviendas en éstas y otras diócesis afectadas. 

En colaboración directa con la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM) y en diálogo con los 
Señores Obispos de las Diócesis afectadas, se ha iniciado la construcción de 32 centros comunitarios, 
espacios que podrán ofrecer consultas médicas, atención psicológica, clases, capacitación laboral y 
otras muchas más actividades a favor de las comunidades, beneficiando de esta forma a miles de 
personas más. 

A través de la dimensión de Pastoral del Trabajo se apoya a 188 familias en la recuperación de 
medios de vida, para recuperar sus fuentes y/o herramientas de trabajo para favorecer así a la 
familia misma y reactivar la economía de las comunidades. 

Se han implementado, para la atención de las víctimas, dos Centros de Escucha en la diócesis de 
Tehuantepec y otro más en Tapachula, los cuales se unen a otros dos que ya están operando en las 
diócesis de Cuernavaca y Tuxtla Gutiérrez. Otras acciones y proyectos se implementarán en 10 
diócesis más; para apoyar al mayor número de personas que fueron afectadas por los pasados 
sismos10. 

                                                 
9 Emergencia Ambiental por los Fenómenos Naturales en Septiembre http://www.cem.org.mx/Slider/211-ver-

detalle.html 
10 Emergencia Ambiental por los Fenómenos Naturales en Septiembre 2017 http://www.cem.org.mx/Slider/211-ver-

detalle.html 
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Estas cifras de ayuda parecen mínimas ante la magnitud de la destrucción, como Iglesia somos 
conscientes de que no podemos hacerlo todo, pero podemos hacer algo, y de ese algo Dios nos 
pedirá cuentas. 

Invitamos a seguir ayudando, la rehabilitación y reconstrucción de las comunidades será una labor 
a mediano y largo plazo; no dejemos que la indiferencia toque nuestros corazones, los invitamos a 
que sigan haciendo realidad muchos proyectos y sueños más. 

 

4.- Le damos gracias a Dios… ORACIÓN CONCLUSIVA 

MADRE NUESTRA ¡CONSUÉLANOS! 

Virgen Santa María, Madre del verdaderísimo Dios, Aquel por quien se vive. 

Mi señora, mi reina, mi muchachita, 

dueña mía, Hijita mía la más amada, mi Virgencita, 

Por favor, toma en cuenta, Virgencita mía, 

Que muchos de tus hijos, han muerto, han perdido sus casas, a causa de los terremotos de 
septiembre, 

aquí en tu amada tierra de México, en la que te dignaste aparecer. 

Haz que tu voz resuene otra vez en nuestro corazón,  

como lo hiciste con nuestro hermano San Juan Diego,  

para que sean consolados por tu amor al escuchar en su corazón tus palabras: 

Escucha bien, hijito mío el más pequeño, 

¿Acaso no estoy yo aquí, yo que tengo el honor de ser tu madre?  

¿Acaso no estás bajo mi sombra, bajo mi amparo?  

¿Acaso no soy yo la fuente de tu alegría? 

 ¿Qué no estás en mi regazo, en el cruce de mis brazos?  

¿Por ventura aun tienes necesidad de cosa otra alguna? 

No es nada lo que te espantó, te afligió, que no se altere tu rostro, tu corazón. 

 Por favor, que ya ninguna otra cosa te angustie, te perturbe, ¡No temas!  

Ya me despido, Hijita mía la más amada, Virgencita mía, Señora, Reina11 

Te lo pedimos por tu Amadísimo Hijo Jesucristo Nuestro Señor. Amén

                                                 
11 Basado en el Nican Mopohua, n. 23,28,50,66,118,119,120. 
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